Krizova cesta ot

Jezis zomrel za kaZzdého z nas. Krutou a pomalou smrtou. Dobrovolne, z lasky k
nam. Prijmi tieto zamyslenia kriZovej cesty ako jeden zo spdsobov pripomenutia
si toho, o pre nas, pre teba i pre mna, urobil.

Pan Jezis je odsiideny na smrt

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezis vedel, Ze nebude prepusteny. Ani to neocakaval. Jeho ¢lovecenstvo sa ho pokusilo
zastavit eSte v Getsemane, ale laska k Otcovi bola silnejsia ako vetko utrpenie, ktoré sa
mu vtedy priam plasticky ukazalo. V tejto chvili véak zaziva dalSiu tazkd ranu. Neodmietli
ho iba jednotlivci, odmietol ho jeho narod. PriSiel do svojho vlastného a vlastni ho
neprijali. Nechceme ta, odmietame ta. Chceme radsej Barabasa. Meno Barabas znamena
nieco ako “syn otca”, no pravy Syn Otca je odmietnuty. Nechceme ta ako krala, radse;j si
vyberame cisara, ktorého nenavidime. Stovky rokov ¢akaju na svojho skuto¢ného krala a
teraz si zrazu vyberdU ciséra, ktorého nenavidia, len preto, lebo sa im to v tejto chvili hodi.

Preto je také dolezité, aby v nasej modlitbe Jezi$ pocul, Zze my ho chceme, Ze my po fnom
tlzime.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.

Pan Jezis berie kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykipil svet.

Je rozhodnuté. Jezisa cakd ukrizovanie. Clenovia rady a dav vykrikovali, Ze chci jeho
ukrizovanie. Ani nevedeli, Ze sa tak naplni Pismo, v ktorom stoji: “Prebodli mi ruky a nohy”
(Z 22, 17). Zidia totiz usmrcovali ukamefiovanim, to nariadoval ich Z&kon pre rihacov.
Napriek tomu bude Jezi$ ukrizovany. Rimski vojaci vacsinou priviedli zlo¢incov priamo na
popravisko a tam ich ukrizovali, alebo ich ukrizovali niekde blizko, napriklad pri ceste, ako
vystrahu pre ostatnych. Tu sa v3ak stretli dve poZiadavky. Zidovska tradicia vyZzadovala
popravu mimo mesta a zaroven tu bol velky rozvasneny dav, ktory potreboval divadlo.
Priniesli teda kriz. Nech mé dav radost. Jezi$ si ho bude niest az na kopec za mestom, na
Golgotu.

Nakladaju kriz na dorananého Jezisa a krizova cesta sa zacina. Ten, ktory povedal, ze je
“cesta, pravda a zivot”, musi absolvovat tuto cestu krutej bolesti a potupnej smrti.

Aj my sa niekedy snazime vytlacit Jezisa “mimo mesta”, za hradby nasho Zivota. Méze to
byt kvoli tomu, Ze sa citime ako farizeji a velrada ohrozeni tym, Ze by sme sa museli
niecoho vzdat, nieco stratit. Alebo sa jednoducho hanbime pustit JeZisa dovnUtra nasho
zivota, lebo sme urobili ¢i stale robime veci, ktoré sa mu nepéacia. Aké zbytocna skoda.
Len tym sami seba oberdme o jeho objatie, prijatie, odpustenie.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.
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Pan Jezis prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Scenar brutalnych rezisérov nevychadza. Jezi$ je prilis slaby. Padd na zem. Pildtov
kompromis medzi oslobodenim JezZisa a utiSenim davu nazvany “biCovanie” si vypytal
krutt dafi. Zidovské palicovanie sa s tymto rimskym masakrom nedé porovnévat. Olovené
gulicky ¢i haciky dokatovali JezisSovo telo tak, ze je mu vidno niektoré kosti. Ako
predpovedd Zalmista: "mozem si spocitat vietky svoje kosti" (Z 22, 18). Jezi$ je oslabeny
palivou bolestou, ranami, ktoré sa stale otvaraju, i velkou stratou krvi.

Nedokaze sdm vstat a uz vobec nie zdvihnlt kriz. Vojaci JeZiSa surovo zdvihni a znovu na
neho nalozia kriz. Nie zo sucitu, ale preto, Ze rozvasneny dav neradno nechat dlho ¢akat.
Jezi$ je bez sil a to mé vacsiu Cast cesty este pred sebou.

Ked'sa bez sil citime my, JeZis nam rozumie. Vie, aké to je. No nielen to. On nam rozumie,
ale vie nam dat aj nov silu.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.

Pan Jezis sa streta so svojou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

ESte vCera pri veceri bol pri stole obklopeny blizkymi. Potom sa zrazu ocitol sam. Prosil
apostolov, aby sa modlili s nim, no oni zaspali. A odkedy sa ho zmocnila chrdmova straz,
ostal sdm. Sam vo svojom utrpeni. Mozno zacul, ako zopér ludi, ktori ho mali radi, kricali
pred Pilatom, aby Jezisa prepustil, ale to bolo vietko. Zrazu vidi svoju matku. Podarilo sa
jej pretlacit sa cez dav i straze a aspon kratuckd chvilu byt s nim, kym ju vojaci neodsotili
spat. No Jezi$ je vdacny aj za ten kratky okamih.

Méria sa snazila zachovavat v srdci Bozie slovo a snazila sa byt blizko pri JeziSovi. Blizko, aj
ked ju to nesmierne bolelo. A €0 my? Hladdme jeho pritomnost? Co vlastne v Zivote

hladame?

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.
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Simon z Cyrény pomaha Jezisovi niest kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vojaci vidia, Ze JeziSovi opat dochadzaju sily. Boja sa, Ze im tam predcasne zomrie a budu
mat problém. Jednak, ¢o urobia s telom, a jednak, ¢o urobia s davom. Rozkaz znel:
Ukrizovat! Typicki vojaci plniaci rozkaz. Napadlo im, Ze niekto musi JeziSovi poméct.

Som si isty, ze ak by zakric¢ali, ¢i je tam niekto, kto by JeziSovi pomohol, ti, ktori ho mali
radi a snazili sa kracat v tom dave, by sa urcite prihlasili. No oni jednoducho schmatli
¢loveka, ktory bol najblizsie. Nevadilo im, Ze len ide okolo (Biblia hovori, Ze Siel z pola, ¢ize
zrejme mal pri sebe nejaké naradie) a Ze ma so sebou deti. Podla mna to nebola len
"ndhoda". Nepomohol mu nikto z Izraela, jeho ndrod ho predsa odmietol. Musel mu
pomdct pristahovalec, cudzinec tmavej pleti, Simon z Cyrény, ktord sa nachadzala v
dnesnej Libyi. Aké symbolické.

Simon Cyrénsky bol prinateny Jezisovi poméct. Tradicia hovori, Ze ked videl JezZi$a takto
zblizka, uveril v neho. A aj jeho synovia uverili a boli velmi aktivni v Cirkvi. Budme tymi,
ktorych netreba nutit pomahat, slizit, Jezisovi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.

Veronika podava Jezisovi satku

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Veronika vraj znamena “pravy obraz”. Tradicia hovori, Ze sa predtym volala inak a meno
Veronika dostala v stvislosti s touto Satkou. Bola to vacsia Satka, ktoru vtedy Zeny bezne
nosili na obleceni. Ked'iSiel okolo sprievod, dav s JeziSom, Veronika videla, Ze JeziSova tvar
je plna krvi. Niet divu, stadle mal na hlave korunu z tfnia, ved vojakom ani nahodou
nenapadlo dat mu ju dole. Myslim si, Ze td Satku si spontanne odmotala z oblecenia,
vbehla medzi vojakov a podala ju JeziSovi. Ten si ju prilozil na tvar. Inym spdsobom sa
tazko utiera tvar plna krvi. Potom Satku vratil Veronike. Vsetko sa udialo tak rychlo, ze
vojaci ani nestihli zareagovat. Rychla sluzba, ale velkd pomoc pre Jezisa i pre nas. Pretoze
na Satke ostal obraz JeziSovej tvare.

Niekedy od nas Pan potrebuje rychlu akciu. Mozno nie¢o malé. Rychly vnem od Ducha
Svatého. Aka je nasa reakcia? Dlho zvazujeme, hladame vyhovorky, chceme si to este
aspon dvakrat overit? Alebo zareagujeme? Je mozné, ze ak by Veronika zavahala,
podobnd prilezitost by sa uz nenaskytla. Zareagovala v pravej chvili a odmenou pre fu i
pre nas vSetkych bol obraz JeziSovej tvare, ktory ostal na vratenej Satke.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.
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Pan Jezis druhy raz pada pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vyzeré to tak, ze Simon Cyrénsky uz svoju tlohu splnil, a vojakom sa zdalo, Ze JeZi$ si uz
dost oddychol, preto na neho znova nalozZili kriz. No netrvalo dlho a Jezis opat pada.
Vojaci su zvyknuti konat silou, mozno pouzili aj bi¢, aby JeziSa prinutili vstat. No on uz
nema sil.

Golgota je naozaj blizko. Jeruzalem v tej dobe sice nebol malym mestom, no aj tak cesta
nebola dlhsia viac ako jeden kilometer, v st¢asnosti ma KriZzova cesta asi 700 m. Vojaci
teda chvilu pockaju, potom Jezisa zdvihnl a znovu nanho nalozia kriz. Nebudd ho predsa
niest oni. Ani ten kusok.

Dalsi pad pod krizom. Jezi$ to nezvlada ako neohrozeny bohatier. Dal$i dévod pre jeho
nepriatelov. Ako by tento mohol byt Mesias, ked stale pada?! No Jezis je teraz Baranok,
obetny Baranok vedeny na zabitie. Obetny, lebo sa obetuje namiesto nas. Namiesto teba
a mna.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

Pan Jezis napomina plaéiice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dav kracajuci cestou na Golgotu mina placice zeny. Myslim si, ze neboli jediné a ze
plakali aj mnohi muzi, ktori milovali JeZisa. Tieto Zeny v3ak stali blizko a bolo ich naozaj
pocut. "Neplac¢te nado mnou". Ludsky tazko splnitelna prosba. Ako mozno neplakat v
tejto situacii? Ako sa da vidiet tolké utrpenie, tolkl bolest, tolkd hrubost a nasilie, a
neplakat? JeziSove slovd vyznievaju trochu tvrdo, preto aj blahoslavend Katarina
Emmerichové dodava pri opise svojich videni umucenia Pana, Ze Jezis potom povedal
zenam este nejaké milé slova.

No da sa na to pozriet aj z iného pohladu. Jezi$ uprostred svojej bolesti nemysli na seba.
Mysli na vsetkych, za ktorych zomiera. A je mozné, ze vidi aj to brutédlne znicenie
Jeruzalema, pri ktorom zahynt stovky tisic ludi.

Verim tomu, Ze ked Jezi$ podstupoval celé toto utrpenie a mucenie, myslel na nas. Na
kazdého jedného cloveka. Aj na mna, aj na teba. TUzba zachranit nas mu dodavala silu. Na
znicenie sily hriechu je potrebné, aby sa preliala jeho krv. A tej sa prelialo naozaj vela. No
je k tomu potrebné pridat aj nase pokénie. Mozno preto hovori zenam: "placte nad
sebou”.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.
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Pan Jezis treti raz pada pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Je tu Golgota, posledny Usek cesty. Ten najtazsi. Cesta sa skoncila, lebo sme uz za
hradbami mesta. Ostal len tazko schodny, neupraveny chodnik. Golgota je sice maly
kopec, ale pre muc¢eného a dobitého Jezisa na hranici kolapsu, nestceho tazky kriz, je to
ako Mount Everest. Ked chyba uz len par metrov, pada na zem. Definitivne. Vidia to aj
vojaci, preto tych niekolko metrov uz Jezisa dovlecid po zemi.

Ked vidia, Ze je Uplne nevladny, nechaju ho lezat a idu zdvihnat a pripravit kriz. Jezi§ ma
aspon chvilu na to, aby chytil dych, aby sa mu telo trochu upokojilo a svaly sa aspon
trochu uvolhili. Ako prorocky hovori Zalmista: "som ako rozliata voda, uvolnili sa mi vSetky
kosti.” (£ 22,15)

Jezis vie, aké je byt Uplne vycerpany, Uplne bez sil, vie, aké je bezmocne lezat. A ked
hovori: "Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni (uz nevlddzete) a ja vas
posilnim”, vieme, Ze to mysli vazne. Aj my to berme vadzne a prichddzajme k nemu pre
posilnenie.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

Panovi Jezisovi zvliekajii saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vojaci sa znova vrhli na Jezisa. Tentokrat preto, aby mu zobrali Saty. Malo to dva ciele.
Saty spolu so vietkym, ¢o u odstdeného najdu, st koristou pre vojakov a navyse, nahota
ukrizovanému spoésobuje dalSiu potupu. Tak z JeZisa trhaju Saty a delia si ich medzi sebou.
Ked zistia, Ze pod nimi méa tuniku utkanu vcelku, st prekvapeni. Necakali takd vzacnost.
Utkat také rucho trvalo naozaj dlho a preto bolo velmi drahé. Viaceri sa domnievaju, Ze
mu ho utkala mama, ktora si na tom dala velmi zalezat a s laskou tomu venovala dlhé
hodiny. Vojaci si dali Specialny pozor, takd vzacnost predsa neznicia, radsej si o fiu zahraju
kocky. “Delia si moje Saty a 0o méj odev hadzu 1és," predpovedalo Pismo uz davno predtym
(Z22,19).

Nahota vyvolava hanbu uz od vyhnania z raja. "Som nahy a preto som sa skryl." (Gen 3, 10)
JeziSova nahota na krizi ma moc uzdravovat nasu hanbu. Tato hanba nam casto brani
prichddzat k Bohu. Nedovol to! Jezi§ na krizi nemohol ni¢ skryt - aby si ty nemusel nic
skryvat pred Bohom. On o tom aj tak vie a ¢aka, kedy mu o tom sdm povies, aby si mohol
zazit, ako ti odpusta a ako tvoj pocit hanby mizne.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.



Krizova cesta ot
X

Xl

Pana Jezisa pribijaji na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykipil svet.

Jezisa uz zbaveného Siat natahuju na kriz hodeny na zemi. Nedeje sa to tak ako na
niektorych obrazoch, Ze mu vojak drzi ruku a zaroven pribija klinec. Vojaci zvyknuti na to,
ze odsUdeny sa vSemozne vzpiera, brani a kope, sa zvalia na Jezisa, jeden mu sadne na
hrud, dalsi mu sadne na ruku, dal$i na nohy, pripadne pouziju povraz, ktory poriadne
pritiahnu. Kmasu s nim a jeden z nich pribija klince. Ked st hotovi, kriz vztycia.

Vsetci ho teraz vidia. Ti, ktori ho chceli ukrizovat, st konecne spokojni. Ich strach, Ze sa
z toho nejako vyvlecie, opadol. Nenavist vSak zostala. Preto na neho pokrikuju a

posmievaju sa mu: "Ak si Mesias, zostlp z kriza!"

Ti, ¢o ho miluju, placu. Ale aspon moézu pristupit blizsie ku krizu. Vojaci uz necitia

nebezpecenstvo, dav sa utisil, lebo dosiahol svoje, preto im dovolia prist.

Ukrizovany. Pre Zidov velké pohorsenie, lebo "prekliaty kazdy, ktory visi na dreve”. Pre

pohanov bldznovstvo. Ved kto by nasledoval krala, ktory prehrédva, ktorého chytia a

ukrizuju? Pre nas, ktori verime, je to vSak BoZia moc a Bozia muadrost (1 Kor 1, 24). Ked

pochopime, preco Jezi$ trpi a zomiera na krizi, prindsa nam to do zivota velku silu a moc.

A dava nam to mudrost, zmysel Zivota i odpovede na tazké otazky.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

Pan Jezis na krizi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezis trpi na krizi. VSetko ho boli. Najhorsie je to, Zze sa dusi. Musi sa stale pokusat
nadvihnit sa tak, Ze sa zaprie nohami. Kvoli velkej bolesti to dokadze len na jeden ¢i dva
nadychy... Potom sa opat dusi. Silny muz, ktory predtym nebol muceny a bi¢ovany
rimskym spdsobom, sa dokazal trapit na krizi aj dva dni. Ale Jezi$ uz nema sil. Vie, Ze sa
blizi koniec. No bude to zaroven koniec tej obrovskej bolesti a trapenia.

Moze vsak hladiet na svojich najblizSich. Vidi svoju matku, Mariu Magdalénu, u¢enika Jana
a zrejme aj dalsich, ktori mu boli blizki. Z poslednych sil eSte dava ucenikovi na starost
svoju matku a vie, Zze uz urobil vSetko, o mal. Preto méze povedat: Je dokonané. Toto
slovo sa da preloZit aj ako “je zaplatené”. Zaplatené za vsetky hriechy sveta. Aj za moje, aj
za tvoje. Ako neskor povie svaty Peter vo svojom liste, Ze sme neboli kipeni, nebolo za
nas - za nase hriechy, za nase vyklpenie - zaplatené, zlatom ¢i striebrom, ale niecim ovela
vzacnejsim, nevycislitelnym: predrahou JeziSovou krvou.

Je dokonané, preto Jezi$ s laskou oslovi svojho Otca: "Do tvojich riuk portcam svojho
ducha.”

Ked' svaty Pavol hovori o krizi, vidi v ukrizovani obrovsky prejav lasky. Vie, Ze Jezi$ ho
miluje a seba samého obetoval aj zanho. Kazdy z nés je pozvany k tej milosti, aby sme si
uvedomovali, vedeli a prezili vo svojom srdci, Ze Jezi$ zomiera za kazdého z nas. Aby kazdy
z nds mohol povedat, Ze Jezi$ vydal seba samého za mna.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.
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Panovo telo skladajii z kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezis bol taky dobity a vsetky sily stratil tym, Ze si musel niest kriz, Ze zomiera prvy.
Rimania si vychutnavali dlhé utrpenie ukrizovanych, ale tu museli urobit vynimku. Zac¢inali
sa zidovské sviatky Paschy, Velkej noci, a Zidia mali predpis, podla ktorého pocas sviatkov
nemohli ukrizovani (Ci inak popraveni) zostat na verejnosti. Vecer sa uz blizil a dalsi dvaja
odstdenci este zili, preto im vojaci Sli poldamat nohy, aby rychlejSie zomreli. Ked prisli k
Jezisovi, videli, Ze je uz nejaky ¢as mrtvy. Stotnik, teda velitel, mu dlhou kopijou prebodol
cez bok srdce. Opat sa naplnilo Pismo: "kost mu nebude zlomena" a "uvidia, koho
prebodli". Ked Jozef z Arimatey, vazeny a bohaty ¢len velrady, Siel vypytat JeZiSovo telo
od Pilata, aby ho mohol pochovat, Pilat bol prekvapeny, ze Jezi$ tak rychlo zomrel. Hoci to
bol prave on, kto vydal prikaz tak kruto ho zbi¢ovat. Pilat dal Jozefovi sthlas. Zrejme bol aj
prekvapeny, ze ¢len velrady, a este taky vazeny, sa chce postarat o JezZiSovo telo. S
povolenim prisiel za vojakmi, ktori strazili krize, a s pomocou Nikodéma zacali telo davat
dole. ZlozZili ho do narucia jeho matky.

Jozef Arimatejsky a Nikodém. Obaja clenovia velrady. Uznavani. Obaja poriadne riskuju.
Nevedia a ani si nemyslia, Ze Jezi$ vstane z mftvych. Chcl mu preukazat poslednt Uctu
bez ohladu na to, Co ich za to ¢aka. My vieme, Ze Jezis$ vstal z mftvych a Zije, a aj tak sa
niekedy bojime preukazat mu nejaku sluzbu, priznat sa k nemu, ked' sa ini nepriznavaju.
Urobit pre neho nie¢o, ¢o mozno zaskoci ludi okolo nas.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v oCistci.

Pana Jezisa pochovavaji
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Matke vzali z naruce JeziSovo telo a $li ho pochovat. Je to zvlastne. Napriek tomu, Ze je
tam JeZiSova matka, dalsie Zzeny, ¢o nasledovali Jezi$a, apostol Jan a zrejme i dalsi ucenici a
nasledovnici Jezisa, v hlavnej Ulohe st dvaja ¢lenovia velrady, jeden z nich navyse aj velmi
uznavany farizej. Ten neprisiel len pomoct pochovat telo, ale priniesol naozaj velké
mnozstvo vonnych masti, ktoré sa pouzivali na pomazanie tela na pohreb. Jozef
Arimatejsky ponutkne aj Uplne novy hrob vytesany do skaly, ktory mal pripraveny pre
seba. A ten sa "zhodou okolnosti" nachadzal v zdhrade, ktora bola hned vedla Golgoty.
Jozef s Nikodémom Jezisovo telo odniesli, ulozili do hrobky, natreli vonnymi mastami,
zabalili do platna a este aj zavalili vchod do hrobu velkym kameriom. Jezisovo telo lezi v
hrobe. Nepouzitom a neporusenom. Dalo by sa povedat - v "panenskom”. Ako sa jeho
zivot pocal v panenskom lone, tak jeho mrtve telo lezi v panenskom hrobe.

Hrob je symbolom toho, Ze Zivot sa kon¢i. Ked povieme, Ze sme niec¢o pochovali, znamena
to, Ze s tym uz nepocitame, nieo sme definitivne ukoncili. Dovtedy hrob znamenal Gplny
koniec. My vsak vieme, Ze Jezisa hrob udrzat nemdze. Ze on je ten, ktory vstane z
mftvych a kriesi mitvych. Takisto ma moc vzkriesit mnohé veci a oblasti, ktoré sme my uz
pochovali.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci. www.martindom.sk



